


1. 理事長あいさつ

５０数年、共に連れ添ってきた「城南病院」の名称を新しくいたします。

新棟建築後より「みなみココロのホスピタル」に名称を変更いたします。

当院は徳島県の南部に位置していること、また、城南病院の南「みなみ」の

一文字を受け継ぎたいとの想いから名付けました。

丈六寺の森のすぐそばにあり、夜になれば星も月も綺麗に輝く、自然豊か

な環境です。通称「みなココ」、「みんなここに集まろう！」をキャッチ

コピーに、患者様、地域の皆様の癒しの場、集いの場として繋がっていきた

いと考えております。医療法人青樹会は引き続き地域医療に力を注ぎ、地域

に信頼される病院であり続けるために、職員一同、取り組んで参ります。

医療法人青樹会 城南病院

理事長 青野 将知

現在、城南病院では新棟の建築を行っております。

1972年開院以来、初代院長より引き継ぐ当院の理念である

「誠実で良心的な精神医療の提供」を常に念頭に置き、

私たちは精神科医療に取り組んで参りました。

治療前・治療中・治療後のフォロー、この一連の繋がりを

大切に考え、質の向上を計ることを全職員で実施しております。

ただ、特に重要な役割を担う入院診察においてハード面に難

が出始めていると感じ、どうしても個室不足による患者様の

入院診療に支障をきたし、受け入れが直ちに行えなかったと

いう問題に直面いたしました。

その為、個室中心の病棟建築が必要と判断し、計画に入り

ました。現在建築中の新棟は今年の秋頃に完成予定でござい

ます。ハード面の充実により私たちの理想とする医療が今後

ご提供できると信じております。

令和８年度から更に飛躍を遂げた城南病院を患者様、皆様

楽しみにお待ちいただけますと幸いです。

～ 新棟がつなぐ、一人ひとりに寄り添う想い ～



専門領域 ： 精神科

趣味：読書

好きな食べ物：

おにぎり

専門領域 ： 精神科

趣味：

1000ピース以上パズル

好きな食べ物：

いちご、パクチー

好きな言葉：足るを知る

専門領域 ： 精神科

趣味：音楽、アート

好きな食べ物：いちご

好きな言葉：

ペイ・フォワード

専門領域 ： 精神科

趣味 ：登山、マラソン

好きな食べ物 ：お魚、お酒

興味があること ： 

食養生について

専門領域 ： 精神科

趣味：ゴルフ、野球

好きな食べ物 ：焼肉

好きな言葉 ：

疑いは知の始まりである

専門領域 ： 内科

趣味：サッカー観戦

好きな食べ物：

ラムネ

塩バタークッキー

好きな言葉：中庸

大島 康子

木谷 有加子

青野 成孝副院長院長 田口 浩資郎

本淨 晃史松下 正民亀岡 尚美

専門領域 ： 精神科

趣味：ストレッチ

好きな食べ物：

さつまいも

好きな言葉：行雲流水

専門領域 ：

認知症、神経内科

趣味 ：いろいろ

好きな言葉 ：日日是好日

副院長 齋藤 実

2. 医師紹介
理事長を含め、医師10名常勤として在籍しております。

富田橋クリニック
院長 植村 桂次

専門領域 ： 精神科

趣味：釣り、ランニング

好きな食べ物：刺身

好きな言葉：誠心誠意

また、大学病院から医師に来ていただき入院患者の
万全のバックアップ体制を整えています。
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3.新棟完成 : R8年9月30日　竣工予定

R7年 1月31日 旧棟取り壊し後

個室の増床

PowerUp ①

憩いの場　

　　1階

ピロティー
Power

Up ②

R8年 1月16日 内装工事中 R8年 2月28日 内壁工事中

新棟1階 ピロティー完成イメージ

Power
Up ③

R7年 10月27日 梁配筋工事中

新棟完成イメージ

認知症治療の
手厚い病床の
設置



地域の皆様とともに歩んでゆきたい

地域の皆様には日頃より暖かいご支援を
いただき心より感謝申し上げます。
現在建設中の新病棟は今年の9月に竣工
予定となりました。
「誠心誠意」という言葉は、嘘偽りなく、真
心をもって物事に取り組むことを意味します。
そのような信念を私は大切にしながら、皆様
のこころの健康維持の為に一人ひとりに寄り
添った看護を提供していきたいと考えて
います。
新しい病棟と経験豊富なスタッフと共に地
域の皆様のこころの健康を支える拠点となる
ように目指してまいります。どうぞお気軽に
ご相談下さい。

作業療法士主任

瀬上 憲志

急性期病棟 : 看護師長

中野 みどり

看護部長

濵本 誠司 

4. 新棟にむけて 

新しく生まれ変わった「みなみココ
ロのホスピタル」は、今まで以上に患
者様が安心して治療が受けられる場所
にしていきたい。個室がメインであり、
プライバシーが守られ、個別的な関わ
りができます。
また、認知症病棟では同じ疾患の方

が集まる事で、ゆとりを持った看護が
提供できると考えています。その為、
スタッフはコミュニケーション能力を
高め、最良の看護を提供できる病棟作
りを行っていきたいと思います。

一人ひとりを大切に
心のこもった看護を

新しい事への挑戦 !!

新病棟では機能訓練室も新設されること
になりました。

環境調整は精神科作業療法において重要
な治療要素です。患者様が気持ちよく安心
安全に治療に専念できる環境づくりをする
ことは大きな治療効果が期待できます。ま
た活動の幅も拡がり、今まで以上に患者様
一人ひとりに合わせた治療を提供すること
ができるようになると考えています。

これまでの経験と新しいアイデアを融合
させ、理学療法士との連携を強化し、

より質の高い治療を提供していきたいと思
います。



5. 未来のやさしい窓口について 
この度、医療法人青樹会にて

「 未来のやさしい窓口 」を 設置する

ことになりました。

ご本人はもちろん、お一人で悩みを抱

えているご家族やご友人のために、専門

知識を持つ担当者が親身にご相談に

乗らせていただきます。私たちと一緒に

考えていきませんか？

顔の見える関係で「安心を 」

そして安心を「カタチに 」

定期的に開催いたしますので、どうぞ

お気軽にご参加ください。

また、皆様に少しでもリラックスして

お過ごしいただけるように、自家焙煎

珈琲豆店「アッタロード」さんとの

コラボ商品、みなココカフェ特製オリジ

ナルコーヒーをご用意しております。

淹れたての香りと共に、どうぞ心安らぐ

ひとときをお過ごし下さい。

第一回「未来のやさしい窓口」

開催日時は令和８年４月２１日（火）

１４：００～１６：００です。

「 未来のやさしい窓口 」
    お問い合わせ先
担当者 郡（こおり）

清水（しみず）
猪本（いのもと）

連絡先：088-645-0157

【地域連携室メンバー構成】

・医師 : 2名

・ 正看護師、准看護師 ：3名

・ 介護支援専門員 ： 2名

・ 介護福祉士 ： 1名

・ 社会福祉士 ： 1名

・ 精神保健福祉士 ： 1名

・ 作業療法士 ： 1名

・ 理学療法士 ： 1名



立川 紗穂里 

訪問看護ステーションきずなでは、

介護保険での訪問看護、精神科訪問看護、

難病の方への訪問看護を行っています。

子育て世代の女性看護師を筆頭に毎日

活気溢れる職場となっており、急性期

病棟や精神科病棟、皮膚リンクナース、

経験豊富な男性看護師等様々な分野で

活躍してきた看護師が複数名いるので、

心身ともに安心できるサービスの提供を

心掛けています。

日々情報を共有しながら利用者様や

そのご家族様にとって最適な支援が

できるよう努めています。

訪問看護ステーション きずな
管理者

6. 訪問看護ステーション きずな 紹介

7. 人気食事メニュー 3選 

Instagramを通じて総合福祉施設きずな
の活動を随時発信しています。
ぜひ総合福祉施設きずなのアカウント
のフォローをお願いします。
アカウントは左側のQRコードから
ご覧ください！

当
院
で
は
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
ス
タ
ッ
フ

に
も
食
べ
て
欲
し
い
と
の

思
い
か
ら
、
昼
食
は
患
者

様
と
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

患
者
様
に
と
っ
て
食
事

が
入
院
生
活
の
楽
し
み
と

な
る
よ
う
、
季
節
を
感
じ

ら
れ
る
旬
の
食
材
や
行
事

食
を
取
り
入
れ
、

変
化
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
を

ご
提
供
し
て
い
ま
す
。




